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Maintien actualisation des compétences 

Sauveteur Secouriste du Travail  

 

 

PUBLIC 
CONCERNE 
Salariés Travaux Publics 
 
PRE REQUIS : Etre titulaire 
du SST 

 
DUREE :  
7 heures soit 1 jour 
 
DATES :  
12 Janvier 2024 
 
LIEU :  
En vos locaux ou Ecole des 
TP Dijon 
 
COUT :  
800€ HT pour un groupe de 
10 stagiaires  
 
Validation :  
Délivrance du Certificat de 
Sauveteur Secouriste du 
Travail 
Attestation délivrée par la 
CARSAT 
 

Méthodes 
pédagogiques :   
Apports théoriques, 
QCM, exercices 
d’application 
 
Débouchés, poursuite 
d’études et passerelles : 
Non 
 

Objectif général :  
Maintenir ses compétences SST afin d’intervenir efficacement face à une 
situation d’accident du travail et en matière de prévention, mettre en 
application ses compétences au profit de la santé et sécurité au travail, dans le 
respect de l'organisation de l'entreprise et des procédures spécifiques fixées. 
 
Contenu de la formation :  

  Présentation de la formation et retour d’expérience 

  Présentation du formateur et des participants 

  Présentation du programme et des objectifs de la formation 

  Retour d’expériences sur les actions menées en prévention et/ou secours  

  Partage d’expériences sur l’activité du SST 

  Rappel du double rôle du SST : secouriste et préventeur 

 Evaluation diagnostique 
Secourir 
Prévenir 

Compétences en prévention du SST 
Principes de base en prévention 
- Notions de danger et de risques 
- Mécanisme de l’accident, évènement déclenchant 
- Exposition et atteintes à la santé possibles (urgences vitales, traumatismes, 

maladies liées à l’environnement professionnel 
 

De la protection à la prévention 
- Principes généraux de prévention 
- Exemples de risques (risques de l’entreprise, du secteur d’activité) 
- Actions possibles : supprimer le danger, isoler la personne, protéger la 

personne 
 

De l’alerte à l’information 
- Organisation de la prévention en entreprise  
- Interlocuteurs du SST dans l’entreprise (hiérarchique, animateur sécurité, 

CHSCT, médecin du travail, … 
- Modalités d’information des actions de prévention réalisées et/ou envisagées 

 
Révision des gestes de premier secours 

- Protection 
- Examen de la victime 
- Alerte 
- Secours  

 
Accessibilité aux personnes handicapées : 

L’Ecole des TP adapte les conditions d’accueil à ses formations et d’accès de ses locaux 
pour les publics en situation de handicap. Pour échanger sur les adaptations 
possibles, contactez notre référent handicap. 

  

 


